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La santé mentale autour de la naissance

Troubles psychiques de la grossesse et du post-
partum : Quelles prises en charge
thérapeutiques en 2026 ?

27.11.2026, 08h30 — 12h30 (pause : 30 min.) -
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R Dre Elodie Girard est psychiatre psychothérapeute FMH, spécialisée en
psychiatrie périnatale. Elle exerce en cabinet privé et est médecin consultante
aux HUG.

Cette formation aborde les principaux troubles psychiques de la grossesse et
du post-partum, tels que la dépression, 'anxiété, les psychoses et les troubles
de I'hnumeur. Elle présente les facteurs de risque, les outils de dépistage et les
approches thérapeutiques adaptées. Un accent particulier est mis sur la
prévention, I'intervention précoce et I'importance d'une prise en charge
multidisciplinaire centrée sur le bien-é&tre de la famille.
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